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OLYMPIQUE CLUB DE ROUEZ.

Une association exemplaire en France !

Les nombreuses disciplines accessibles 2 tous et les projets d’ouverture font les beaux jours du club omnisports. Lassociation est
une référence nationale. ..

Le twirling a la cote.

Le club clympique Roudzien
en est déja & sa seconde vie. lla
été créé ily a 40 ans en tant que
dub de football. Puis les joueurs
se sont éparpillés et I'associa-
tion a passé quelques années en
sommeil pour renaitre en 2007
en tant que dub omnisports avec
a son actif 26 disciplines propo-
sées. Magalie Mordret présente
depuis cetie époque revient sur
ces événements.

«lly a eu une réunion pu-
blique etil a été demandé ala
population ce qu'elle voulait.
Ilen est ressorti deux choses :
pouvoeir faire plusieurs sports
différents & petits prix. » Le
COR a relevé le défi avec un
catalogue A donner le tournis :
volley-ball, hand-ball, football 4
7, futsal, kinball, ultimate, bad-
minton, fennis, ping-pong, twir-
ling béton, palet, fléchette, tir
al'arc, jeu du parachute, boxe,
lutte, musculation, fitness, zum-
ba, remise en forme, cyclisme sur
route, VTT, sandonnée pédestre,

athlétisme, sport partagé.

Ce large choix séduit de nom-
breuses personnes de tous ages,
sportifs ou non. Les plus prisées
sent I'activité multisport qui ras-
semble 70 enfants le vendredi et
la zumba qui réunit 100 adeptes
le mercredi. Sur ces centaines
d'adhérents, la moitié est de
Rouez-en-Champagne, le plus
loin est de Mulsanne. Un succes
qui a nécessité 'embauche d'un
salarié, Mickagl, pour compléter
V"équipe des bénévoles qui ani-
ment les différents ateliers.

Aucun président

Pour orchestrer cette struc-
ture aucun président, ce mode
d'organisation 2 été abandonneé.

« Les décisions se prenaient
tous ensemble et peu & peu
les postes de président, tréso-
rier, secrétaire n'avaient plus
grande signification. Alors on
est passé & un mode de direc-
tion collégial. Les bénévoles
sont répartis en pole, un peu

TwirLinG. Neuvillallais et

Rouez unis !

Avec une section loisir et une
section compétition, le twirling
baton est une activité un peu a
part au sein du COR.

20 danseuses |

En effet, le dub de twirling
est basé a Neuvillalais tout en
effectuant ses entrainements 3
Rouez le samedi et le mercredi.
Une vingtaine de danseuses
s'initie et se perfectionne & ce
spart trés esthétique, dans la
bonne humeur, les débutantes
cotoyant les plus aguerries. Sous
1a présidence de Valérie Lebre-
ton, les filles présentent un gala
chague fin d"année scolaire. Une
activité permettant au cub de
Rouez de proposer une activité
supplémentaire.

Entre deux petites tentant de
rattraper feur biton, une plus
grande prépare la prochaine
compétition.

comme des commissions, et
dans chaque pdle les décisions
se prennent a |'unanimité. »
Et ce n'est pas la seule carac-
téristique de ce dub multisport
atypique.

La gestion financiere ne
connalt qu'une régle, I'autofi-
nancement. Pour les installa-
tions, le matérie!, dont la salle de
remise en forme et le paiement
des salaires, le COR organise
diverses manifestations tout
au long de I'année : un loto le
12 décembre prochain, une soi-
rée année 80 le 23 awril, une ran-
donnée gourmande le 29 mai et
un critérium cycliste le 23 juilfet.

Actions locales

A ces événements s'ajoutent
des actions plus locales, comme
des ventes de crépes par exemple
lorsqu’un groupe décide une
sortie.

Ainsi I'an passé les ados ont
passé une journée au Futuros-
cope pour 8 € par personne.

Le twirling baton est ouvert a tous, pour le loisir ou la compétition.

= Renseignements auprés de
Mickagl au 07 71 06 60 82,

par mail contact@coroue-
zien.fr ou sur le site Internet

sante. Le sport accessible

a tous les handicaps

Souffrant de solitude ou de
dépression, handicapé mental
ou moteur, ou simplement en
recherche de se faire des amis,
tous les handicaps physiques et
sociaux sont accueillis au cub
rouézien. Le COR a d‘ailleurs
obtenu le labet Sport santé pays
de la Loire, une démarche visant
le développement de I'activité
physique pour des populations
sédentarisées.

Avec l'arrivée de Mickaél se
déplagant en fauteuil, les ins-
tallations se sont adaptées a
la différence : rampe d'acces,
élévateur pour accéder & la mez-
zanine, des poignées basses sur
les chariots de matériel...

Legiquement, le club s'est

;’

sont organisées.

donc ouvert aux handicapés
avec deux possibilités : un cré-
neau handisport et un créneau

Deux fois par mois des séances handisport et sport partagé

sport partagé pour permetire a
handicapés et valides de faire du
sport ensemble.

http Jfc_o_rouezien.sports-
regions.fr/

Pas obligés d’aller au
Mans

Méme si le but n'est pas la
compétition, a terme il s’agit
tout de méme d'apprendre les
gestes des sports proposés tels
tennis, badminton et ping-pong.
« Et surtout c’est tellement
génial pour les handicapés du
secteur de pouvoir faire du
sport prés de chez eux sans
étre obligés d‘aller sur une
grande ville comme Le Mans.
Et en plus dans un cadre trés
convivial », indique Mickagl,
L'animateur sportif précise
comme tout dlub affilié & la fédé-
-ration handispert, if recherche
du matériel adapté pour encore
améliorer |'accueil.




